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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 1.1 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (2-3 лет) 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

16.10-16.20 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.30-9.40 

 

16.10-16.20 

 

16.30-16.40 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка  

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

 

 

Среда 9.30-9.40 

 

 

16.10-16.20 

 

 

  

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

  

 

Четверг 9.30-9.40 

 

 

16.10-16.20 

 

16.30-16.40 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

Пятница 10.20-10.30 

 

10.40-10.50 

 

15.30-15.40 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 1.2 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (2-3 лет) 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

16.30-16.40 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.30-9.40 

 

16.50-17.10 

 

17.20-17.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка  

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

 

 

Среда 9.30-9.40 

 

 

16.30-16.40 

 

 

  

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

  

 

Четверг 9.30-9.40 

 

 

16.50-17.00 

 

17.20-17.30 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

Пятница 9.40-9.50 

 

10.00-10.10 

 

15.30-15.40 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 2.1 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (1,5-2 лет) 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

 

15.30-15.40 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с дидактическим материалом 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальные игры 

Вторник 9.00-9.10 

 

 

16.50-17.00 

 

17.10-17.20 

 

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Физическое развитие: развитие движений  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: развитие движений  

(2 подгруппа) 

Среда 9.00-9.10 

 

 

15.30-15.40 

Художественно-эстетическое развитие: Игры со 

строительным материалом 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальные игры 

Четверг 9.00-9.10 

 

 

 

15.30-15.40  

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с дидактическим материалом 

 

Пятница 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

 

15.30-15.40 

Физическое развитие: развитие движений  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи  

 

 

 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 2.2 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (2-3 лет) 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

15.50-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.30-9.40 

 

15.30-15.40 

 

15.50-16.00 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка  

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

 

 

Среда 9.30-9.40 

 

 

15.50-16.00 

 

 

  

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

  

 

Четверг 9.30-9.40 

 

 

15.30-15.40 

 

15.50-16.00 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

Пятница 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

15.30-15.40 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 3.1 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

 

15.30-15.40 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с дидактическим материалом 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальные игры 

Вторник 9.00-9.10 

 

 

16.50-17.00 

 

17.10-17.20 

 

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Физическое развитие: развитие движений  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: развитие движений  

(2 подгруппа) 

Среда 9.00-9.10 

 

 

15.30-15.40 

Художественно-эстетическое развитие: Игры со 

строительным материалом 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальные игры 

Четверг 9.00-9.10 

 

 

 

15.30-15.40  

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с дидактическим материалом 

 

Пятница 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

 

15.30-15.40 

Физическое развитие: развитие движений  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: развитие движений  

(2 подгруппа) 

 

Познавательное и речевое развитие: 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи  

 

 

 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 3.2 общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста (2-3 лет) 

 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

 

16.50-17.00 

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

Вторник 9.00-9.10 

 

15.30-15.40 

 

15.50-16.00 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка  

 

Физическое развитие: физическая культура  

(1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  

(2 подгруппа) 

 

Среда 9.30-9.40 

 

 

16.50-17.00 

 

 

  

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

  

 

Четверг 9.30-9.40 

 

 

15.30-15.40 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Пятница 11.00-11.10 

 

11.20-11.30 

 

15.30-15.40 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 1ч40мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 4.1 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

  

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 10.30-11.00 

 

11.10-11.40 

  

 

15.00-15.30 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Вторник 9.00-9.30 

 

11.00-11.30 

 

16.10-16.40 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

16.10-16.40 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Четверг 9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие:  музыка 

 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

16.10-16.40 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   14 Недельная образовательная нагрузка:7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 4.2 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

 Частного образовательного учреждения начального общего образования 

 «Умный Мир» 

на 2026-2027 учебный год 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 10.30-11.00 

 

11.10-11.40 

  

 

15.00-15.30 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Вторник 9.00-9.30 

 

11.00-11.30 

 

16.10-16.40 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

16.10-16.40 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Четверг 9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие:  музыка 

 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

16.10-16.40 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   14 Недельная образовательная нагрузка:7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 5.1 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

11.30-11.50 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  

 

Вторник 9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Среда 9.00-9.20 

 

 

11.00-11.20 

 

11.30-11.50 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Четверг 9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура   

 

Пятница 9.00-9.20 

 

10.00-10.20 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 3ч20мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 5.2 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

11.00-11.20 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  

 

Вторник 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

 

Среда 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

10.15-10.35 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

Четверг 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

  

Физическое развитие: физическая культура   

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

 

 

Пятница 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 3ч20мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 6.1 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

10.45-11.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.00-9.15 

 

10.15-10.30 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Среда 9.00-9.15 

 

 

10.15-10.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация культура   

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.15 

 

 

11.30-11.45 

 

11.55-12.10 

  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

 

Пятница 9.00-9.15 

 

 

 

10.15-10.30 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 2ч30мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 6.2 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

10.45-11.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

Вторник 9.00-9.15 

 

10.15-10.30 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Среда 9.00-9.15 

 

 

10.15-10.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация культура   

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.15 

 

 

11.30-11.45 

 

11.55-12.10 

  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

 

Пятница 9.00-9.15 

 

 

 

10.15-10.30 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 2ч30мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 7.1 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

  

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.25 

 

9.25-9.40 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

 

 

Вторник 9.00-9.25 

 

9.25-9.40 

 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

 

Среда 9.00-9.25 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация культура   

 

Четверг 9.00-9.25 

 

9.25-9.40 

 

 

10.00-10.15 

 

  

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Пятница 9.00-9.25 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 2ч30м 

ин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 7.2 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

 

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

 

11.00-11.20 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Вторник 9.00-9.20 

 

 

10.30-10.50 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Среда 9.00-9.20 

 

 

17.00-17.20 

 

17.30-17.50 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Четверг 9.00-9.20 

 

 

11.00-11.20 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура   

 

Пятница 9.00-9.20 

 

11.00-11.20 

  

Речевое развитие: развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 3ч20мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 8.1 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

   

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

9.35-9.50 

 

16.05-16.30 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 10.30-10.55 

11.05-11.30 

 

 

11.50-12.15 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Среда 10.35-11.00 

 

11.15 – 11.40 

 

 

 

 

16.05-16.30 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Пятница 11.00 – 11.25 

 

16.05-16.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Итого:   12 Недельная образовательная нагрузка: 5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 8.2 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

  

 

15.00-15.30 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Вторник 9.00-9.30 

 

10.30-11.00 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Четверг 9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

15.30-16.00 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   14 Недельная образовательная нагрузка:7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 9.1 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

9.35-9.50 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.20-10.45 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Среда 9.00-9.25 

 

 

10.00-10.25 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Четверг 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Пятница 9.00-9.25 

 

15.30-15.55 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Итого:   12 Недельная образовательная нагрузка: 5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 9.2 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

   

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

9.35-9.50 

 

16.05-16.30 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 10.30-10.55 

11.05-11.30 

 

 

11.50-12.15 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (2 подгруппа) 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Среда 10.35-11.00 

 

11.15 – 11.40 

 

 

 

 

16.05-16.30 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Пятница 11.00 – 11.25 

 

16.05-16.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Итого:   12 Недельная образовательная нагрузка: 5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 10.1 общеразвивающей направленности  

для детей старшего возраста (5-6 лет) 

   

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

11.50-12.15 

 

16.40-17.05 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (1 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.00-9.25 

11.40-12.05 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Физическое развитие: физическая культура  в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Среда 9.00-9.25 

 

 

11.10-11.35 

 

16.40-17.05 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

 

Четверг 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Пятница 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

16.40-17.05 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Итого:   12 Недельная образовательная нагрузка: 5ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 10.2 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

  

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

  

 

15.00-15.30 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Вторник 9.00-9.30 

 

10.30-11.00 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Четверг 9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

15.30-16.00 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   14 Недельная образовательная нагрузка:7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 11.1 общеразвивающей направленности  

для детей среднего возраста (4-5 лет) 

   

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

11.00-11.20 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Физическое развитие: физическая культура  

 

Вторник 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

 

Среда 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

10.15-10.35 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

Четверг 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

  

Физическое развитие: физическая культура   

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

 

 

Пятница 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 3ч20мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 11.2 общеразвивающей направленности  

для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 

  

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

  

 

15.00-15.30 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне  (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

Вторник 9.00-9.30 

 

10.30-11.00 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

Физическое развитие: физическая культура  

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура  

 

 

Четверг 9.00-9.30 

10.10-10.40 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Пятница 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

15.30-16.00 

 

 

Речевое развитие: развитие речи 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Итого:   14 Недельная образовательная нагрузка:7ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 12.1 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

  

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

 

 

Вторник 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

 

Среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация культура   

 

Четверг 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

10.00-10.15 

 

  

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Пятница 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 2ч30м 

ин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 в группе № 12.2 общеразвивающей направленности  

для детей младшего возраста (3-4 лет) 

   

 

День недели Время Образовательная область: НОД 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

10.45-11.00 

 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Вторник 9.00-9.15 

 

10.15-10.30 

 

Речевое развитие: развитие речи 

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Среда 9.00-9.15 

 

 

10.15-10.30 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация культура   

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

 

Четверг 9.00-9.15 

 

 

11.30-11.45 

 

11.55-12.10 

  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (1 подгруппа) 

Физическое развитие: физическая культура в 

бассейне (2 подгруппа) 

 

 

Пятница 9.00-9.15 

 

 

 

10.15-10.30 

 

Познавательное развитие: ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

Физическое развитие: физическая культура 

 

Итого:   10 Недельная образовательная нагрузка: 2ч30мин  

 

 

 


