
 

 

 

 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

образовательной деятельности 

Частного образовательного учреждения начального общего образования  

«Умный Мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ленинградская область    

2024 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

ЧОУНОО «Умный Мир» 

Всеволожского района Ленинградской области 

Протокол от 30.08. 2024г. № 1      

 

 

 
 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Директором ЧОУНОО «Умный Мир» 

Всеволожского района Ленинградской 

области 

__________________ А.В. Амосова 

Приказ от 30.08 2024г. № 2 



 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику дошкольного 

образования — отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, — учебный план 

представляет собой сетку образовательной деятельности – занятия и образовательной 

деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе 

действующего СанПиН.         

 

Организованная образовательная деятельность – занятия 

 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая группа 

Раннего возраста 

(2 – 3 года) 

Младшая группа 

 (3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготови- 

тельная группа 

(6 – 7 лет) 

 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Длитель 

ность 

занятия 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длитель 

ность 

занятия 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длитель 

ность 

занятия 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длитель 

ность 

занятия 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длитель 

ность 

занятия 

Познавательное 

развитие 

1 10 1 15 2 20 3 25 4 30 

          

Развитие речи 1 10 1 15 1 20 2 25 2 30 

           

Художественно           

-эстетическое           

развитие:           

- Рисование 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

            

- - Лепка  1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

 

- Аппликация 

           

 - Музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 

           

Социально-

коммуникативное 

развитие 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

           

Физическая 3 10 3 15 3 20 3 25 3 30 

культура           

Итого: 
- количество 

занятий в неделю 

- учебная нагрузка 

в неделю (в  т.ч. 

дополнительное 

образование) 

10 1 час 

40 

мин 

10 2 часа 

30 

мин 

11 3 часа 

40 

мин 

13 5 ч 25 

мин 

14 7 

часов 

Примечание: 
 

Занятия с детьми проводятся в первую и во вторую половину дня в старшей 

группе 

Перерыв между занятиями – 10 минут минимум. 

В середине занятий проводят физкультминутки.  

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуются в совместной деятельности взрослого с детьми в режимные 

моменты. 

  



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к до-

ступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на прогулке 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый вид 

деятельности 

 Периодичность 

1,5-2года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

самостоятельная 

деятельность детей 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
 1,5-2года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультминутки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Пальчиковая 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«Дорожка здоровья 

«после сна 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 


